Reportér Mike Adams byl zrejmé poslednim novinarem, ktery s Dr.
Batmanghelidjem, autorem knihy Water for Health, For Healing, For Life (Voda
pro zdravi, 1écbu, Zivot) udélal exkluzivni rozhovor. Dr. Batmanghelidj jiz neZije.
Byl také zakladatelem National Association for Honesty in Medicine (Narodni
asociace pro Cestnost v medicin€) a autorem knihy Your Body's Many Cries For
Water (Mnoha volani vaseho téla po vode€). Otiskujeme zkracenou cast
rozhovoru.

O VODE JINAK, NEZ JSME ZVYKLI

Exkluzivni rozhovor s Dr. Batmanghelidjem,
autorem knihy Voda pro zdravi, 1é¢bu, Zivot

Mike: Vitejte, doktore. Jak jste se poprvé dozvédél o téchto 1é¢ivych vlastnostech vody?

Dr. B: M¢l jsem tu Cest a privilegium, ze jsem byl vybran jako jeden z rezidentnich
1€kati, a m¢l jsem tu mimotadnou Cest byt jednim z poslednich studentd Sira Alexandera
Fleminga, objevitele penicilinu. Zminiuji jeho jméno, abyste védé€li, Ze jsem byl
pohrouZen do studia mediciny a vyzkumu. A o nékolik let pozdé¢ji jsem musel podat
muzi, ktery trpél bolestmi bficha zptisobenymi jeho nemoci, dvé sklenice vody, protoze

: jsem v tu chvili nemél zadné¢ jiné I€ky, které bych mu mohl dat.
Trpél nesnesitelnou bolesti, a voda mu poskytla zizracnou
ulevu. Ulevila mu — do tfi minut se jeho bolest zmenSila, a do
osmi minut zmizela Gplné. Zatimco pfed osmi minutami byl v
kieCich a nemohl ani chodit, Upln¢ se z tohoto stavu
vzpamatoval. Zacal se usmivat od ucha k uchu a velmi $t’astny
se m¢ zeptal, co ma dé¢lat, kdyz se bolest vrati? Rekl jsem, ,,No,
pijte vice vody.” Pak jsem se rozhodl naordinovat mu, aby
kazdé tii hodiny vypil dvé sklenice vody. On to udélal, a to byl
po zbytek doby, kdy byl se mnou, konec jeho bolesti viedi. To
m¢ probudilo, protoze na lékatské fakulté jsem nikdy neslySel,
7e by voda mohla 1é¢it bolest, takovy druh bolesti. A tak jsem
m¢él ptilezitost vyzkouSet vodu jako 1€k v nésledujicich vice nez
3.000 podobnych pripadi. A pokazdé se ukazalo, ze je voda ucinnym Iékem. Z tohoto
pokusu jsem pochopil, Ze tito lidé méli Zizen, a Ze Zizen se mlze v organismu projevit
bolestmi bticha, az do takové miry, kdy mize byt Clovék ptfi védomi jen napil, jak jsem
zazil. A voda je pokazdé povzbudila. Takze kdyZ jsem pftiSel v roce 1982 do Ameriky, Sel
jsem na University of Pennsylvania, kam jsem byl pozvan, abych pokracoval ve svém
vyzkumu a studoval vlastnosti vody zmirfiujici bolest. Ptal jsem se sam sebe, pro¢ trva
farmaceuticky primysl na pouzivani antihistaminik pro tento druh léki proti
bolesti? Tak jsem zac¢al zkoumat lohu histaminu v organismu a tam byla odpovéd’
— histamin je nervovy mediitor odpovédny za regulaci vody a fizeni sucha v téle.
Kdyz se to projevuje bolesti, ve skutecnosti to naznacuje dehydrataci. Takze télo dava
dehydrataci najevo bolesti. V zavislosti na tom, kde se dehydratace usadila, citite bolest.
Velmi jednoduché. Piedstavil jsem tuto koncepci jako pfednaSejici host na mezinarodni
konferenci o rakoving a vysvétlil jsem, Ze lidské télo dava najevo dehydrataci tim, Ze
produkuje bolest, a bolest je zndmkou nedostatku vody v téle a nedostatek vody ve
skute¢nosti stoji za vétSinou zdravotnich problémi v nasi spole¢nosti. Protoze, kdyzZ se




podivate na to, co dé¢la farmaceuticky primysl, vidite, ze vyrabé&ji tolik riaznych
antihistaminik jako 1éky. Antidepresiva jsou antihistaminika, 1éky proti bolesti jsou
antihistaminika, ostatni Iéky jsou pfimo 1 nepfimo antihistaminika. Takze tehdy byla moje
prace zvetejnéna. Védecky sekretariat 3. konference mezivédniho vyboru o zdnétu mé v
roce 1989 pozval, abych piednesl tuto prezentaci o histaminu na konferenci v Monte
Carlu. A to jsem udélal, takze vSichni pochopili, Ze histamin je reguldtor vody v téle.

Mike: Chci zatleskat tomu, ¢emu fikam Vase védecka zvédavost. Myslim, Ze toto je ten
druh zvédavosti, ktery se z tolika zdpadnich medicin vytratil, kde opravdovy védec
pozoruje pfirodu a interakci mezi lidmi a pfirodou, a je stale zvédavy a otevieny vSem
moznostem, a pak po dislednych testech zformuluje zavéry. Myslim, ze moderni véda
vypracovala mnoho chybnych zavért, protoZze opravdu nezistala svobodomyslna...

Dr. B: Samoziejmé, ze ano. A existence celého farmaceutického priumyslu je zaloZena
na piedkladani nepravdivych védeckych zavérii a na jejich propagaci. Vtloukaji je do
mysli davétivych lidi, kteti nejsou zvédavi, pro€ tomu tak je. DalSim klamnym zavérem
téla. Kdyz zacne télo produkovat vice cholesterolu, ma k tomu divod. Timto diivodem
rozhodné neni blokovat srde¢ni tepny. Hladinu cholesterolu v téle métime z krve, kterou
odebereme z zil. Nikde v dé&jindch I¢kafstvi neexistuje jediny zédznam o ptipadu, kdy
cholesterol zablokoval Zily v téle. Takze problémem neni lepivost cholesterolu, jak
farmaceuticky primysl lidem vstépuje — cholesterol je lepkavy, snizte jeho hladinu, jinak
budete mit zablokované tepny, coZ je vSechno nesmysl. Cholesterol ve skute¢nosti
zachranuje lidské Zivoty, protoze funguje jako obvaz, vodotésny obvaz, ktery si télo samo
vyprojektovalo. Kdyz se krev stava koncentrovanou a kyselou, a proudi stazenymi
tepnami nebo kapilarami pii dehydrataci, pak dochéazi v arteridlnim systému k odfeninam
a trhlinam; samoziejm¢ nejprve v kapilarach srdce. Kdyby tam nebyl cholesterol, aby
zakryl trhliny a odérky, dostala by se krev pod membranu, sloupla ji a tato osoba by
okamzité¢ zemfela. Cholesterol je vlastné prozatimni zachrance, ktery dava télu Cas, aby
se ze svych probléml zotavilo. Nikdy jsme to nepochopili. Jsme impulzivni lékafi.
Mpyslime si, Ze kdyZ je néceho moc, je tieba to sniZit, a kdyZ je néceho madlo, je tieba 10
zvySit. Neptame se, proc je toho mdalo nebo moc.

Mike: A farmaceutické firmy védi, Ze léCeni cholesterolu je obrovsky priimysl...

Dr. B: Je to desetimiliardovy primysl. Existuje zprava, Ze tyto statiny, 1éky snizujici
y hladinu cholesterolu, ve skuteCnosti zpisobuji amnézii. Jinymi slovy,

mozek zcela ztrati pfedstavu o tom, co se déje. Tato zprava byla zvetejnéna
— - vynikajicim lékafem. Byl 1€ékafem u letectva a je vyzkumnikem v NASA.

\ﬁﬁ/ | Vi, o éem mluvi. S4m mél tento problém.

m

Mike: Pravé jsem se chtél vyjadfit k poctu nezadoucich ucinkt, které byly zaznamenany
pii uzivani statinli. Nékteti lidé trpi extrémni bolesti svalil. Zda se, Zze amnézie, kterou jste
zminil, je velmi ¢astym nezadoucim ucinkem. AvSak pravé vysla studie, vid€l jsem to
dnes rano, kterd tika, Ze borlivky obsahuji fytoziviny, které prokazatelné snizuji hladinu
takzvaného mastného cholesterolu LDL silngji neZ statiny.



Dr. B: Je to zajimavé, protoze, kdyz télo zvysi hladinu produkce cholesterolu, déla to v
rdmci nouzové situace. V normdlnim stavu ma cholesterol v téle vytvorit bunétné
membrany, mozkové buiiky, izolace nervii a samoziejmé hormony a vitamin D. TakZe to
jsou zékladni soucasti, které cholesterol v téle vytvaii. Nikdy bychom neméli zasahovat
do cholesterolu, aniz bychom vE&d¢li, pro¢ zacalo télo zvySovat jeho hladinu.

Mike: Mam pro Vas otazku o vodé — spousta lidi si mysli, ze se hydratuji, kdyz
konzumuji nealkoholické napoje, mléko nebo Gatorade, nebo vSechny ty ostatni népoje...

Dr. B: Gatorade je mozna v potadku, ale obsahuje cukr, coz neni nijak zvlast’ dobré pro
lidi, ktefi by dokonce mohli dostat hypoglykemii, nebo by to mohlo zptsobit sekreci
inzulinu. Tato sekrece inzulinu vyvola pocit vétSiho hladu a vede k ptejidani. Ale piti
Gatorade je v poradku, kdyz jste uprostied golfové hry a slouzi vam jako docasny
sportovni napoj. Okamzit€ vam poskytne trochu minerdlnich latek, které jste
pravdépodobné ztratili pocenim. Ale nic nenahrazuje vodu — vibec nic.
Zadny napoj — Zadna kava, Zadny &aj, Zadné alkoholické napoje. Ani ovocné §tavy.
Kazdy z nich ma sviij vlastni program. Vase télo je zvyklé na tekutinu, ktera Zadny
program nema, protoZe télo zavisi na svobodé této tekutiny, vody, protoze v téle jsou
dva druhy vody. Je zde jiZ pouZivana a zaméstnana voda, ktera neni vhodna pro
nové funkce. Télo potiebuje vodu novou, ¢i volnou, k tomu, aby mohlo nové funkce
vykonavat. KdyZ dite télu napoje obsahujici cukr nebo kofein, tyto dvé latky maji v
téle sviij vlastni chemicky program. Mari ucel potieby vody.

Mike: Hovotite zde také o nealkoholickych napojich...

Dr. B: Mluvim o nealkoholickych napojich, limonadach, kavé obsahujici kofein, nebo o
caji. Také mluvim o alkoholu, protoZe alkohol vlastné zastavuje nouzové systémy
privodu vody do dilezitych bunék, jako jsou napriklad bunky mozkové. V procesu
reverzni osmozy Vase télo filtruje a vstfikuje vodu do bunék, tomu fikam reverzni
osmodza. A k tomu musi zvysit krevni tlak, aby mohlo pfekonat osmoticky tah vody ven z
bun¢k, a opétovné vstiiknou vodu do bunck. To je diivod, proC se u nés pii dehydrataci
objevuje vysoky krevni tlak. A tento proces reverzni osmoézy je zastaven alkoholem.
Alkohol zastavuje filtra¢ni systém.

Mike: Dovolte mi zacit tuto dalsi ¢ast tim, ze Vas pozadam o vysvétleni vztahu mezi
konzumaci vody a chronickym onemocnénim. Existuje mnoho nemoci, které zminujete
ve svych knihéch, které se vztahuji k dehydrataci. Zajimalo by m¢, zda byste mohl dat
naSim Ctenafim kratky vycet toho, o jaka zavazna onemocnéni se jednd a proC se
zhorsuji, nebo jsou podporovany chronickou dehydrataci.

Dr. B: Nedavné udaje ukazaly, ze 1éky na ptedpis, ackoliv pouzivané v souladu s pokyny
1€kati, zabiji vice neZ 106.000 lidi a 2 milidny lidi jsou z nich vice nemocni, nez pred
jejich uzitim. A pak je tu dalsi skupina, kterd umira na Spatné recepty, chybné recepty.
Takze asi 250.000 lidi zemfe na problémy souvisejicimi s 1éky a 1é¢ivy. To v zemi dé€lé z



uzivani 1ékt zabijaka Cislo tii - chranéného a licencovaného vraha. Srde¢ni onemocnéni
zabiji asi 700 nebo 800.000, rakovina zabiji asi 500.000, 1éky zabiji 250.000 lidi.

Mike: Takze je fér fict, ze 1éCiva, tak, jak je dodava moderni medicina, jsou tieti
nejcasté)si pficinou tmrti v této zemi.

Dr. B: Ur¢ité, a jsou k niCemu, protoze vétSina 1éki, které lidé pouzivaji, zakryva
priznaky a komplikace dehydratace v lidském téle. Lidsky organismus projevuje
dehydrataci Fadou symptomu a priznaki — jinymi slovy, mozek vnima dehydrataci
¢i unavu béhem dne, nebo hned rano, kdyz chcete vstat z postele a jste unaveni - to
je znamka dehydratace. Pak hnév, rychla reakce, deprese, to vSechno jsou znamky
dehydratace, kdyZ ma mozek velmi malo energie z vody na to, aby se s informaci
vyrovnal, nebo jednal. To jsou nékteré postifechnutelné znamky dehydratace. Pak ma
télo sviij program pro zvladani sucha, coz jsou alergie, hypertenze, diabetes, a také
onemocnéni imunitniho systému.

Mike: Cht¢l bych, abyste trochu vice rozvedl téma astmatu a predstavu, ze télo fidi svou
dodavku vody zamérné tak, Ze produkuje symptomy, které se nazyvaji astma.

Dr. B: Ano, vite, fizeni sucha znamen4, ze musite zalepit diry, kudy se voda z téla ztraci.
Voda je nejcennéjSi komoditou uvniti Vaseho téla, a pokud se do n¢j nedostava
dostatecné mnozstvi a vice vody mizi, tak je to pro Vase télo Spatna situace. Vtip v
designu VaSeho téla je v tom, Ze se nastartuje program rizeni sucha a pak se objevi
alergie, které jsou znamkou dehydratace, protoze systém, ktery reguluje vyvazeni
vody v téle, potlacuje v této energeticky naro¢né situaci imunitni systém. Pak dostanete
astma. Dychanim ztracime kazdy den asi litr vody. V podstaté, povrchové napéti v
alveolech plic produkuje kontrakce téchto malych membran, a vzduch je vytlaCen. A v
tomto procesu voda odchazi spolu se vzduchem. Tak ztratite dychanim asi litr vody. Ten
potiebujeme doplnit. Kdyz jej nedoplnime, tak télo svira praduSky a ucpava diry. Tomu
fikdme snizené proudéni vzduchu v plicich v disledku dehydratace a oznacili jsme to
pojmem astma. Velmi rychle, v tadu nékolika malo hodin se dychani stava zcela
normadlni. Inhalatory jiz nebude potieba. A kdyZ jsem kontaktoval NIH a toto v§echno jim
vysvétlil, muz, ktery to mél na starost, fekl, ze vitbec nechapu, o co tady jde. Chtél branit
svlj subjektivni ndzor, a tak tyto informace ignoroval, 1 kdyZ jsem Sel za Clintonem,
prezidentem Clintonem a pozadal ho, aby zasahl a vratil zpatky dech t€émto détem. NIH
byl ale vii¢i uzivani 1€kt neoblomny. Vlastné mi napsali a oznémili, Ze jsou spokojeni s
tim, jak je astma léCeno. Tak takova je situace. 17 milionl déti v Americe by se mohlo
béhem nékolika dnll uzdravit, kdyby kazdy v této zemi zacal s astmatiky komunikovat a
fikal: voda je to, co byste si méli vzit. DokézZete si piedstavit tak jednoduché feSeni?

Mike: Ano. Ano, dokazu. A existuje mnoho takovych reSeni, ktera jsou k dispozici k
1é¢bé velkého poctu chronickych onemocnéni, stejné, jako jste zde popisoval.
Samoziejmé, myslim si, Ze by byl farmaceuticky primysl zdésen, kdyby se tyto
informace rozsirily.



Dr. B: Ano, no, protoZe to, co Fikam, je naprosto proti businessu. A nemluvime tady
o nékolika set tisicich dolari, ale o nékolika miliardach dolari ro¢né. Nemcli
bychom ¢ekat, az budeme mit zizen, protoze voda je hlavnim zdrojem energie. Do doby,
nez dostanete zizei, ztratite energii z vody, kterou jste méli vypit diive, nez jste dostali
zizen. Takze pokud nedovolite, aby benzinova nadrz Vaseho automobilu vyschla, nez
zastavite a natankujete, pro¢ byste méli dovolit, aby Vase télo dostalo zizen, nez si ve
stanku u silnice koupite néjakou vodu? Za prvé, lidé by nikdy neméli dovolit, aby
dostali Zizenn — méli by pit po cely den. Primérny ¢lovék potiebuje dva litry vody
denné. Prumérny cClovék ve skuteCnosti potiebuje ¢tyri litry vody denné, ale dva
litry musime dodat. DalSi dva litry dostavame z metabolismu jidla a obsahu vody v
potravinach. Potfebujeme toto mnozstvi vody k vyrobé alesponi dvou litrh moci. Proto,
aby se nezatéZovaly ledviny. KdyZ pijeme dostateéné mnoZstvi vody tak, Ze je mo¢
bezbarva, je to dobré znameni.

Mike: Pro farmaceuticky primysl je existence onemocnéni obchodni otazkou, protoze,
pfiznejme si, farmaceuticky primysl je pro-ziskové odvétvi. Zisky jsou vidy na prvnim
misté, a pfinejmensim ja jsem presvédcen, a zda se, Ze Vy také, ze kazdéa lécba, kterad
konkuruje témto ziskiim, je minimalizovana, opomijena nebo oteviené napadena.

Dr. B: Ano, nedavno byla v televizi jedna reklama. Bylo to velmi zajimavé — zpocatku
jsem si to neuvédomoval, ale nyni vim, Ze hovoftila ke mn€. Jinymi slovy, byla to reklama
proti mym tvrzenim. Protoze jd jsem ftekl, Ze paleni Zahy je zndmkou dehydratace v
lidském téle a méli byste pit vodu. Chlapek v reklamé piijde a sedne si k baru a fika:
,Dejte mi sklenici vody, to paleni Zahy mé zabiji.* Nebo tak néco. A ta Zena za barem
fika: ,,Paleni zdhy voda nevyléci — tento 1€k ano.” Tak vidite, takto farmaceuticky
pramysl bojuje s informacemi, které jsem zvetejnil. Ale presto, lidé, ktefi zjistili, Ze voda
mohla vylécit jejich paleni Zahy, jsou chytiejsi nez lidé, ktefi kupuji ten reklamni kousek.

Mike: Vypada to jako by byly ve Spojenych statech témét dveé odlisné skupiny lidi.
Existuji lidé, ktefi jsou zavisli na mnoha lécich, aby jimi vylécili vSechno, kazdy
symptom, ktery maji. Méni chemii svého téla a mozku pomoci 1€kt. A pak tady jsou ti,
ktefi se sami vzdélavaji o skutecnych ptic¢indch zdravi. Piji vodu, vyhybaji se pfisadam v
potravinach, cvi¢i — zd4 se, jako by mezi témito dvéma skupinami existovala propast,
ktera se zvétsuje.

Dr. B: Urcité. To je diivod, pro¢ doslo k oziveni alternativni mediciny a stale vice lidi ji
davé prednost pfed konvenéni medicinou. Vite, za poslednich 10 let jsem prodal nejméné
pies 600.000 vytiski mé knihy Your Body's Many Cries for Water (Mnoha volani
Vaseho téla po vod€). A tak jsem za poslednich 10 let mél n€kolik tisic rozhovorl v
rozhlase. Informace se dostdvaji do rukou vetejnosti, a tak musi pfirozen¢ farmaceuticky
prumysl zvysit svou reklamu, aby tyto informace anuloval. To je divod, pro¢ tato
reklama vznikla — a vlastné je jednou z mnoha. Kazdopadn¢, mluvili jsme o programech
fizeni sucha v téle. Hypertenze je dalsi z té€chto problémi. Kdyz neni v téle dost vody,
nebo kdyz se télo stava dehydratované, pochazi 66% ztraty vody z nitra bunék. 26% je z
prostiedi kolem bun¢k a pouze 8% se ztraci z cévniho systému. Ale cévni systém je
pruzny — stahuje se a uvoliiuje, takze nezjistite problém, ktery se déje uvnitt bunck




Vaseho téla testovanim krve, které probiha pii tak velkém mnozstvi stavli. Kdyby lidé pili
vodu v pravidelnych intervalech a pfijimali dostatek soli a minerdli pro rozsifeni
kapilarnich ltzek, hypertenze by zcela zmizela. Existuje 60 milioni Ameri¢ani, kteri si
neuvédomuji, Ze hypertenze je vlastné jednim z projevii programii fizeni sucha v
téle, kdy télo zahaji proces reverzni osmozy, aby dodalo vodu dovnitt téchto bungk,
kter¢ trpi z 66% nedostatkem vody. Farmaceuticky primysl a Iékafi arogantné a
nevédomé 1é¢i hypertenzi diuretiky.

Mike: Rad bych, abyste pohovofil o tom, jak se lidé mohou dozvédét, kdy potiebuji pit
vodu. ProtoZze ve své knize piSete o tom, jak nékteré znamky dehydratace, klasické
piiznaky, nemusi byt jedinymi zndmkami. Také byste ndm mohl fict, kolik by m¢l
pramérny ¢lovek vypit?

Dr. B: Za prvé a piredevsim, neCekejte, az dostanete zizen, protoze to je chyba. Bohuzel,
Narodni akademie véd a né€ktefi dalsi donedavna lidem fikali, pockejte, az dostanete
Zizen, coZz je hlavni chyba, kterou jsme zdédili pred 100 lety od ¢lovéka jménem
Walter Bradford Cannon. V té dob¢ zil Francouz, ktery fikal, Ze dehydratace nebo
Zizen je obecny pocit a Ze bychom ji méli studovat a Walter Bradford Cannon tekl: ne,
zizen je jen otazkou sucha v ustech. Kdyz je sucho v tustech, mame Zzizen, cozZ je
arogantni prohlaseni, a bohuzel zadpadni medicina se tim fidi. To je divod, pro¢ mame
nemocny systétm péce. Od_ véku 20 let se postupné, nepozorované, stavame
dehydratovani, aniZ bychom o tom védéli. Ztracime nasSe vnimani zizné. Kdyz se
dostaneme do véku 70 let, miiZeme byt naprosto a viditelné Ziznivi, a presto
nerozpozname potiebu pit vodu, i kdyz by byla voda poloZena vedle nas. Toto bylo
délano jako experiment. Védec pozadal skupinu starSich lidi, aby po dobu 24 hodin
nepili vodu. O to stejné pozadal skupinu mladych lidi. Po 24 hodinach, kdyZ byla voda k
dispozici, starsi lidé nepoznali, Ze maji Zizen.

Mike: I po 24 hodinach bez vody?

Dr. B: Ano. Dokonce, i kdyZ byla voda postavena vedle nich, néktefi po ni nesahli. Ale
mladi lidé vodu pili a napravili tuto dehydrataci. Toto je velky problém a divod, pro€ je
tolik starSich lidi nasi spolecnosti nemocnych, protoze jsou zcela dehydrovani a nepoznaji
to. Takze, cekani na Zizen znamend zemfiit pfedCasné¢ a velmi bolestné. To je vlastné
nazev Clanku, ktery jsem zvetejnil na svych internetovych strankach, a také na NAFHIM,
Narodni asociace pro ¢estnost v mediciné. Za prvé, lidé by nikdy neméli dovolit, aby
dostali Zizen — méli by pit po cely den. Proto, aby se nezatézovaly ledviny. Kdyz
pijeme dostate¢né mnozstvi vody tak, Ze je moC bezbarva, je to dobré znameni.
KdyZ moc¢ zeZloutne, znamena to, Ze se té€lo za¢ina dehydratovat a kdyZ zoranzovi,
pak je télo skute¢né dehydratovano a nékteré cCasti téla touto dehydrataci trpi.

Mike: Existuji dalsi podobné jednoduché priznaky, kterym mohou lidé vénovat
pozornost?

Dr. B: Ktze — je-li kiize hezka, uvolnéna a hladka, pak jsme hydratovani. Pokud bude
zmuchlana a seschld, znamena to dehydrataci. Krabaty povrch na obliceji starSich




lidi je znamkou dehydratace. Kriti kréek pod bradou je znamkou dehydratace. Takze,
kdyZ ma télo nedostatek vody a podavaji se mu na to léky, tato osoba prirozené
zemie, protoZe lécba umlcuje mnoha volani téla po vodé, ale nenapravuje
dehydrataci. Takze musime chapat tyto ptiznaky dehydratace. Ur¢il jsem, pro¢ jsou tyto
tf1 nemoci vlastné vétvemi jediného stromu a kazda ptirozené produkuje jiny problém v
ruznych vekovych skupinédch, ale vSechny souvisi se stavy, které se v pribéhu casu
vyskytuji v disledku dehydratace. Cas je podstatny — kdyz se postupné stavame
dehydratovanymi, za¢nou vysuSené builkky transformovat. Vysvétlil jsem, jak
dehydratace potlacuje imunitni systém, primo ¢i neprimo, a tak dochazi k vétSiné
onemocnéni, véetné rakoviny.

Mike: Tak ted’ tady mame dal$i otazku, ktera lidi zajima - kdyz jdou na jidlo do
restaurace, je tu obrovské mnozstvi ekonomického tlaku z hlediska fetézcu restauraci,
nebo majiteld restauraci, aby jim podavali néco jiného, nez vodu. Vzpomindm si, Ze
jednou probéhla néjaka kampan v fetézci restauraci Olive Graden. Kampan byla nazvana
Just Say No to H20 (Reknéte vodé ne), a odmétiovali &isniky za to, Ze si lidé koupili
nealkoholické napoje misto toho, aby pili vodu.

Dr. B: To proto, Ze vSichni jdou po rychlych dolarech, a to i na tkor zdravi né¢koho
jiného. Tyto restaurace se neliSi od farmaceutického primyslu, kdyZz propaguji néco, co
télo nepotiebuje. Samoziejme, Ze nevédi, nedélaji to védomé. Nikdo je nemiize vinit. Je
to Spatnym vzdélanim, a mysli si, Ze tyto nealkoholické ndpoje jsou synonymem vody.
Ve skutecnosti, z hodné déti, které piji limonady, se stanou ,,hlupaci®, ale jakmile
jim tyto limonady vezmete, jejich znamky se ohromné zlepsi — z trojek a Ctyrek se
stala dvojka. Protoze néco v kofeinu potlacuje enzymy z tvorby paméti. A to je piesné
to, protoze kofein je toxicka chemicka latka — je to chemicka valka. Cokoliv, co by ji
snédlo, by ztratilo své uméni maskovani, ostraZitost, dobrou reakci, dobrou odezvu a
stalo by se snadnou kofisti pro predatory vlastniho potravniho fetézce.

Mike: Ano, kofein je technicky insekticid.

Dr. B: Kofein je technicky insekticid. Také morfin a kokain. Jedna se o stejnou skupinu
1€kt — neurotoxickych latek.???

Mike: Je jesté néco, ¢eho by si nasi posluchac¢i mé¢li byt védomi, nebo by méli délat pro
posileni svého zdravi prostfednictvim informaci, které zptistupiujete?

Dr. B: Ano, mohou ziistat v kontaktu. Mohou pravidelné navstévovat mé internetove
stranky, na kterych publikujeme informace a dopisy, které si vyméiujeme, a tak dale.
Mohou se stat sou¢asti hnuti pro zavedeni ¢estnosti zpét do mediciny. Protoze, kdyZz jsou
to mladi lidé, maji pfed sebou mnoho let, a bohuzel mohou byt v necestné formé 1ékaiské
praxe zranitelni.

Mike: Tato stranka je...

Dr. B: http://www.watercure.com.



http://www.watercure.com/

Mike: A ta druha je http://www.nafhim.org ?

Dr. B: Ano, ale z http://www.watercure.com maji moznost piejit i na tuto druhou
stranku. Tyto informace jsou zdarma, jsou to nejnovéjsi informace v oblasti 1ékaiské
védy, je to budoucnost védecké mediciny, je to zdklad budouci védecké mediciny, a
mohou je vyuzivat zdarma. Jediné, co musi udélat, je, zacit byt zvédavy, jak se ucit. A
informace jsou psané tak jednoduchym jazykem, ze je pochopi kdokoliv. Nepouzivam
zargon. Pouzivdm velmi jednoduchou anglictinu, abych vysvétlil slozité problémy.

VODY JE MALO, VAZME SI Ji: Vice nez miliarda lidi na svété nema pfistup ke
kvalitnimu zdroji pitné vody. Nejhorsi je situace v subsaharské Africe, kde ma piistup k
nezavadné pitné vode pouze 56% obyvatel. V absolutnich ¢islech je problém nejveétsi v
Asii - jen v Cing se jedna o 300 milionti obyvatel. "Ve vét§ind mést - vyjma subsaharské
Afriky - jsou k dispozici relativné dobré zdroje, zato na venkové je kvalita vody
problematicka celosvétoveé. Nekvalitni voda ma spolu s nedostateCnym hygienickym
zdzemim zasadni dopady na zdravi lidi v rozvojovych zemich. Vyrazné se podepisuje na
vysoké détské umrtnosti: Podle WHO umie roéné 1,5 milionu déti v dasledku
prijmovych onemocnéni - ta jsou ve vétSing piipadll zpiisobena pravé zavadnou vodou
nebo chybéjici sanitaci. Dusledky jsou vSak mnohem S$irSi - napiiklad fada déti musi
kazdodenné¢ nosit vodu ze vzdalenych nadrzi, a proto se jim nedostane plnohodnotného
vzdélani. Jindy tuto préci zastavaji Zeny, kterym zase nezbyva €as na jinou - vydéle¢nou -
¢innost. Zajisténi pitné vody a zékladni hygieny pro vSechny lidi na svété do roku 2015 je
jeden z Rozvojovych cill tisicileti. Podle vSeho se vSak nepovede ho splnit - pii
soucasném tempu zlepSovani situace by v Africe byl naplnén az v roce 2076[4].
Dostatecny pftistup k pitné vodé se definuje jako dostupnost nejmeéné 20 litri vody na
osobu a den ze zdroje vzdaleného do 1 km od mista bydlisté.

Proc¢ pit vodu z vodovodu? Je zdravd, obsahuje pfirozené vyvazené latky. Podléha
pfisné kontrole. Ro¢né kazd4d vodarenska spolecnost odebere nckolik tisic vzorkil a
provede desetitisice analyz. Voda z kohoutku vZzdy spliiuje limity dané vyhlaskou MZd.
CR ¢&. 252/2004 Sb. v platném znéni. Ve vodé z kohoutku je sledovano na 100 ukazatelt
kvality vody, nékteré jsou 1 nad ramec vyhlaskou stanovenych povinnych ukazateld. U
vody z kohoutku je kontrolovan cely proces vyroby a distribuce pitné vody, vcetné
kontroly ptimo na kohoutku u spotiebitelti. Neobsahuje bakterie a jiné Skodlive latky.
Voda z kohoutku v CR zcela vyhovuje evropskym standardim. Vite, co pijete -
vodarenské spoleCnosti zvetejiiuji uplny rozsah parametri kvality vody z kohoutku,
vysledky rozborli najdete na internetovych strankdch spoleCnosti, v zdkaznickych
centrech ¢i v informa¢nich materidlech. (Veolia)
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