Reakce na osetreni Reiki

Terapie Reiki je pro oSetfovaného celkem pfijemny proZitek. Pokud jde o Elovéka, ktery toto jesté neabsolvoval, vnima
oSetfeni vétSinou velmi intenzivné. Naprosta vétsina lidi Zije v energetickém deficitu, ktery je zpdsoben mnoha Ciniteli
jako jsou styl Zivota, psychicky stav, ale i prostfedi, strava, voda, vzduch apod. Pfi oSetfeni dochazi k rozpousténi
energetickych blokl, dodani energie organiim a celkovému vyrovnani energetického pole ¢lovéka.

Reiki je silna energie a oSetfovany ji pfijima pfi kontaktnim oSetfeni na riznych pozicich na téle. Pocit na jednotlivych
mistech je rlizny, protoze kazda pozice potfebuje jiné mnozstvi a jiné vibrace, které vSechny jsou soucasti Reiki. Proto
na urcitych mistech je pocit od téméf zadného az po velmi intenzivni tok energie. Mlze se stat, ze néktera mista téla
potfebuji tolik energie, Ze tato pozice mlze byt oSetfovanému témér nepfijemna. Je potfeba si uvédomit, Ze tok

energie si télo Fidi samo a tedy tyto polohy skuteéné vyZaduji hodné Reiki.

Osoba davajici Reiki je jen prostfednikem - kanalem Reiki, ktery pfiklada ruce na jednotlivé pozice, ale jinak tok,
mnozstvi a kvalitu Reiki nijak neovliviiuje. Pokud by o3etfujici zanaSel do oSetfeni n&jaké sveé vlivy, pfani a informace,
pak se uz nejedna o Reiki, ale o jeho vlastni bioenergii. Zaroven se z jednotlivych pozic nedéla Zadna diagnostika —
alespon ne v tradi¢ni Reiki. K velmi dobré diagnostice organu jsou vhodné jiné metody, které zahrnuji i znalosti vlivu
organl na sebe.

OSetreni Reiki pak spousti samoléCebny proces téla, ktery zpravidla zacina na fyzické urovni Cisténim organl. Je
potfeba si uvédomit, jak dlouho bylo télo zanaseno vS8im moznym a &eho se po oSetieni potfebuje zbavit. Tento
proces Cisténi je individualni. U nékoho velmi kratky, u jiného zna¢né delSi. Jak asi dlouho se budou C istit tfeba
dlouholeti kufaci? Odpovéd je jednoducha — zfejmé také nékolik let. Je nutné védét, Zze tato ocista je naprosto
pfirozena a pro télo potfebna a jakakoliv snaha o jeji zastaveni pomoci medikamentl télu naprosto neprospiva.
Reakce byvaji rizné, napf. chronické potize prechazeji v potize akutni a teprve ty muze télo samo IéCit, mGze se
projevit hore¢ka, prajmy, stav muze byt podobny chfipce, mohou nastat otoky rliznych ¢asti téla, néktera mista mohou
bolet, mGze se projevit onemocnéni, které bylo medikamenty zatlaceno, ale ne vylé€eno. Téchto moznosti reakce je
velké mnozstvi.

Prvotni nadSeni z Reiki kratce po oSetfeni, kdy kone¢né zfejmé po dlouhé dobé v Zivoté doslo k doplnéni energie a
Clovék to vnima velmi pozitivné, mize opadnout, protoze tuto energii télo vstfeba a zacina na ni reagovat. Ale tyto
reakce jsou zcela pfirozené a nevznikaji jen po oSetfeni Reiki, mohou nastat i pfi jinych zplUsobech oSetfeni
pfirozenymi metodami jako jsou napf. reflexni terapie, shiatsu atd. Tento proces je zcela pfirodni, neSkodny a hlavné
potfebny.

V pfipadé Cisténi je potfeba nepropadat panice, nepotladovat tento proces medikamenty a nechat télo samo se Iécit.
Nezbytné je doplfiovat dostate€né tekutiny — zhruba na kazdych 30 kg hmotnosti ¢lovéka 1 litr tekutiny. Nejlépe je pit
vodu, nebo slaby zeleny €aj bez cukru. Samozfejmé i pfirodni Stavy jsou velmi dobré a zaroven doplfiuji vitaminy a
mineraly. Jidlo je dobré trochu omezit a opét vybirat jidla lehk& obsahujici vitaminy a mineraly. Pokud mozno je dobré
pokraCovat v oSetfovani Reiki.
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