Reiki a bojova umeéni

Obcas se objevuje otazka vyuziti Reiki v bojovych uménich a to jak u studentt bojovych uméni, tak i u lidi pracujicich
s Reiki. Dokonce se tato problematika objevila i v kniZzkach o Reiki.

Vyuziti Reiki k provadéni viastnich technik

| kdyZ bojova uméni jako jsou karate-do, aikido, judo apod. jsou zaméfena na rozvoj osobnosti jak vnéjsi, tak i vnitni,
stale podstatou vnéjsi formy je zneSkodnéni protivnika. Samoziejmé, ze vSechny techniky u vyspélych studentd a
samoziejmé mistrd bojovych uméni jsou provadény s energii. Takto pouzita energie ma spolu s fyzickym pohybem
zastavit utok agresora a zneSkodnit ho natolik, aby nemohl v boji pokraCovat. Zmifiuji zde redlnou situaci, ktera se
nacvicuje i na trénincich. Sport, ve ktery se dnes tato bojova uméni ¢asto proménila, je posun zcela nékam jinam a
pak se neda jiz hovofit o bojovém uméni. Ale v kazdém pfipadé myslenka, kterd by vzdy méla pfedchazet technice
(kde je védomi, tam je energie), smé&fuje zcela nékam jinam, nez je cil Reiki — energie, ktera nepotfebuje napovédu,
co ma délat a naopak podporuje vie Zivé. Stanoveni né&jakého cile pro energii a nasledny fyzicky pohyb je vlastné
zadani informace do své bioenergie. TakZe celkové shrnuto, provadéni vlastnich technik neni podle mého nazoru
mozné s Reiki. Je potfeba budovat silnou vlastni bioenergii, ktera se pak pouziva.

Mozna vyuziti Reiki v ramci bojovych uméni

Jak uz bylo vySe uvedeno, tradi¢ni bojova uméni v dnesni dobé slouzi k rozvoji osobnosti jak po strance fyzické,
psychické, tak i duchovni. A pravé Reiki zde muze velice dobfe doplfovat tuto Cestu, kterou mame kazdy zcela
individualni i kdyZ pouzivame k putovani po ni stejné nastroje. Reiki tvofi vlastné nedilnou soucast Zivotni cesty — Do.
TakZe uvedu pfiklad toho, jak ja sam vyuZivam Reiki v ramci tréninku.

Trénink je setkani lidi stejného zaméreni, ktefi se sejdou k cvi€eni v misté k tomu uréeném — dojo. Tito lidé pfichazeji
ovlivnéni udélostmi dne a svymi vlastnimi problémy a my3lenkami. Pfed vstupem do dojo, by méli toto v8e nechat
venku pfede dvefmi a vstoupit Cisti a pfipraveni vnimat vyuku, ucitele a partnery pfi cvieni. VétSinou tohle moc lidi
neumi, proto musi se stale ucit byt tady a ted, je potfeba jim to stale vysvétlovat a pfipominat. Ale co Ize udélat jako
uplné prvni, je s Reiki oSetfit tuto celou situaci (mohou provadét jen ti, ktefi maji Reiki Il). Naprosta vétSina ucastniku
tréninku se bude citit Iépe, bude vnimaveéjsi k pokynum trenéra a bude lIépe vnimat své partnery pfi cviceni.

Je velkou vyhodou, pokud je k dispozici dojo, kde se cvi€i pouze néjaké bojové uméni a nevstupuje tam nikdo jiny.
Vlivem egregoru (energetické spojeni lidi stejného, nebo podobného zaméreni) vznika silny energeticky naboj v tomto
dojo, ktery se stale udrzuje a pro cvieni je velkym pfinosem.

Ale vétSinou se jedna o pronajatou télocviénu, kde se béhem dne muze vystfidat plno lidi rizného zamérfeni.
Energetika této mistnosti pak zpravidla neni dobra a opét je tu moznost feSeni. Pomoci Reiki Il |ze mistnost
energeticky ocistit. To m& zase vyrazny vliv na osoby, které do této mistnosti vstupuiji.

Tésné pred tréninkem je mozno se individualné osSetfit s Reiki Il riznym zplsobem na dobu celého tréninku — napf. na
uvolfiovani, zahfivani apod. aby se omezila moznost néjakého zranéni, natazeni Slachy, poSkozeni kloubu.

Béhem tréninku se uéi pracovat s energii. Maximalni nasazeni pfi provadéni techniky, nejdfive mysSlenka, pak pohyb,
kime napf. pfi karate, udrZzeni plného védomi a pozornosti atd. neni nic jiného, nez pravé prace s energii. Trénink
vétSinou je veden tak, aby se cvi€ilo jednotné, coz umochuje energii (egregor), ktery se vytvarfi. Ale cvici se stale
s bioenergii, kterou cvicenci vydavaji. Ona zase mize zpétné nabijet béhem tréninku, ale pfeci jen po tréninku je
velice uzite€né doplnit si individualné energii. A zde opét Reiki je tou nejvhodnéjSi moznosti. Zde je to uz samostatna
prace kazdého a sobé a da se pracovat s Reiki I.
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